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Te doy la bienvenida al curso mas pedido no solo por la efectividad de la técnica sino
también por la precision durante el testeo.

Esta tecnica esta canalizada y registrada por Natalia Moran, Lenormind, resultado de su
experiencia como canalizadora y medium cartomante decidié combinar varias
herramientas para llegar a este “informe de ADN espiritual” que tan solicitado es dentro
de los servicios que ofrece.

Es una herramienta de introspeccion y autoconocimiento que permite al operador
realizar un testeo de los meridianos, chakras, aura y puntos especificos, los 5 elementos,
los 6rganos, tipo de mediumnidad, cuarta o quinta dimension vibratoria, guias
ancestrales, guias espirituales, eneatipo, consejos, vida pasada en resonancia,
obstaculos a trascender, mision y propdsitos, un codigo estelar o sigilo y un conjunto de
cualidades o debilidades que invitan a reflexionar y evolucionar.

Este informe cuando se realiza, como tal, es un informe.

Permite complementar al terapeuta con las herramientas extras que maneja, para
ofrecer luego un desbloqueo energetico, una apertura de caminos o una lectura de
tarot, por ejemplo.

Esta técnica no permite ensefar ya que esta debidamente registrada en derecho de
autor por la marca Lenormind. Se recomienda realizarlo en un promedio de 4 a 6 meses,
es decir 3 0 2 veces al ano sin exceder, ya que la informacion que arroja es para
incorporar y requiere de determinados periodos de tiempo para que el consultante lo
asimile.
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PASO 1:
Anotar Nombre, apellido y fecha de nacimiento del consultante.
Uso del péndulo: Liga o desliga.

Meridianos:

Los meridianos son rios de energia que ligan lo cuantico con lo estructural, es deci,
unen lo fisico con lo cuantico o lo energético.

Cada meridiano se relaciona con distintos 6rganos, en general vienen de a pares: uno
Ying y otro Yang, salvo el Vaso Concepcion y el Vaso Gobernador que son meridianos
centrales. Estan formados por puntos de otros meridianos, por eso no responden a un
organo en si sino a una funcion.

Testeo Meridiano Vaso gobernador y Meridiano Vaso concepcion.

M. Vaso Gobernador:

Este meridiano comienza por atras en la espalda a la altura de la ultima vértebra lumbar,
sube y recorre toda la columna llegando a la nuca, cabeza, frente, nariz, boca,
terminando en un punto sobre el labio superior.

Como esta en la espalda, tiene que ver con el pasado, y la persona en general siente
que no fue amada, tiene que ver con el pasado pero a la persona le esta sucediendo
ahora en el presente esto, y por ello tiene relacion con no sentirse en paz porque algo de
eso le esta afectando.

Todo lo que sale del pasado siempre es algo que me sigue pasando, es decir, lo que
sucede ahora viene de antes y le esta pasando todavia.

También esta relacionado con problemas de alimentacion o con estres, con sensacion
de separacion, separacion de la vida que me desborda, sensacion de ingobernabilidad
de la propia vida, separacion con el mundo.

Este es el meridiano gobernante, cuando liga significa que hay algo que no puedo
gobernar y que me estresa ahora pero que ademas esta vinculado con algo del pasado,
no es la primera vez que me pasa.

Se puede corregir si este meridiano esta ligado o bloqueado, con una maniobra de
memoria celular.

Me imagino a distancia al consultante y hago como si tuviera en mi mano un borrador,
borro la linea del meridiano y hago tres movimientos ascendentes para elevar la
vibracion y luego cierro en el punto donde termina como si cerrara con llave, tambien
puedo pedir al consultante que toque con su lengua el paladar para cerrar el circuito.
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M.Vaso Concepcion:

Este meridiano va desde la zona genital (hueso pubico/ chakra sacro) hasta el labio
inferior de la boca, este meridiano toma la energia de la tierra para anclar energia o
enraizar.

Cuando este meridiano esta blogueado, la persona siente que en su presente no tiene
eleccion, frente a cualquier hecho. Este tipo de estrés tiene que ver con sentirse
acorralado y sin opciones.

En un contexto puede tener relacion con la maternidad, con la concepcion, con la
gestacion de algo, proyectos.

Es el meridiano de la responsabilidad, cuando siento que no puedo elegir en general 'y
siento que es algo externo y no siento que es algo mio.

Entonces coloco la responsabilidad fuera de miy no en mi como en verdad es. Poner
afuera algo que es de adentro: sentirse responsable.

A veces, este meridiano se bloquea por estrés, un susto o un evento traumatico
cotidiano.

PASO 2:
Testeo de chakras

Necesitamos utilizar el péndulo, con estas dos opciones: biometro de chakras o
simplemente pregunto uno por uno y donde liga el péndulo esta el bloqueo.

PASO 3:
Testeo de aura/campo cuantico

idem testeo de chakras, si liga el péndulo, hay fuga energética en el toroide humano.

PASO 4:

Rueda China, testeo si es de 4ta dimension (polaridad) o 5ta dimension (unidad) y
anoto.

Si falta un elemento y sobra otro elemento, es 4ta dimension.

Si falta y sobra el mismo elemento, es 5ta dimension.

En esta parte utilizamos el testeo de los 5 elementos: FUEGO, TIERRA, METAL, AGUA Y
MADERA. ;Por quée? Porque cada elemento esta relacionado con un érgano o punto
energetico, y corresponde a un meridiano que lo representa.

Necesitamos saber qué mensaje nos transmite para poder incorporar eso dependiendo
si falta o sobra e identificar si el consultante esta vibrando en 4ta dimension o de 5ta
dimension, es decir en polaridad o en unidad.
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FUEGO: Int. delgado, Triple calentador, Circulacion-sexo, Corazon.
TIERRA: Estomago, Bazo-Pancreas.

METAL: Pulmon, Int. Grueso.

AGUA: Rinon, Vejiga.

MADERA: Higado, Vesicula Biliar.

Trabajamos con el elemento que falta, para incorporar el aprendizaje, pero analizamos
el elemento que sobra para entender donde esta el desequilibrio.

FUEGO:

CIRCULACION-SEXO: EL PERDON.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar el perdon a todos y a mi mismo. Asumir la
responsabilidad por mi crecimiento.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que fluir en el
aprendizaje sin culpar a los demas por mis dificultades.

TRIPLE CALENTADOR: EL EQUILIBRIO.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar el equilibrio interno, la alineacion propia entre lo que
pienso, siento y digo.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que trabajar la
confianza en el Todo/Cosmos/Universo.

CORAZON: AMOR INCONDICIONAL.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar en ser feliz. Reconocerme en mis debilidades y mis
fortalezas no importa lo que ocurra, soy esto que soy y me acepto.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, tiene que ver con el “ser”
genuino, serme leal, no con ‘el deber ser" siendo un extrano para mi mismo.



LENORMIND

. . Natalia Moran,
Manual Método ADN Espiritual Maestra facilitadora de Terapias Holisticas

INT. DELGADO: ASIMILACION.

Si falta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar en aprender con cada nueva experiencia de vida, con
esa informacion que me da la experiencia sea buena o mala.

Si sobra y falta este elemento en el mismo meridiano,hay que trabajar en
incorporar el aprendizaje sin bloquear mis experiencias para aprender.

TIERRA:

BAZO-PANCREAS: PREOCUPACIONES EN EXCESO.

Si falta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar en relajarse, hacer lo que uno pueda, disfrutar el
proceso igual.

Si sobra y falta este elemento en el mismo meridiano, hay que trabajar la dulzura
CoNsigo MismMo, NO €S preciso preocuparse mucho para vivir bien.

ESTOMAGO: RABIA.

Si falta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar en estar contento y sentirse protegido No necesito
defenderme de nada.

Si sobra y falta este elemento en el mismo meridiano, hay que conectar con la
verdadera necesidad del ser, sin expectativas de si “mis necesidades seran o no
cumplidas” Entender qué es verdaderamente importante para miy practicar la
gratitud.

METAL.:

PULMON: ORGULLO.

Si falta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar la humildad ante la sabiduria del Universo. Siempre se
puede aprender mas..

Si sobra y falta este elemento en el mismo meridiano, hay que, ademas de tener
humildad, estar alineado con la Fuente creadora.
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INT. GRUESO: LIBERACION.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, hay que trabajar en la liberacion del pasado para abrir espacio al
cambio en la vida actual.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que recuperar esa
sabiduria aprendiendo del pasado sin sentir la presion de todo eso que no
necesito mas.

AGUA:

RINON: MIEDO.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, tengo que dejar de tener miedo a equivocarme, amar la vida como se
presente, todo es perfecto.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que alinearse con uno
mismo, estar en eje, lo que pienso, siento y hago tiene que ser coherente.

VEJIGA: DIRECCION INTERIOR.
- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, tengo que tomar las riendas de mi propia vida.
- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que mantener la
direccion, dejar de darle poder a otras personas o fuerzas , nadie me controla, yo
tengo mi propio control.

MADERA:

HIGADO: TRANSFORMACION.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, tengo que asumir que los cambios son buenos para mi vida, para mi
crecimiento y evolucion.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, pide transmutacion de todo
, cambiar de una vez por todas, dejar la zona de confort.
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VESICULA BILIAR: HACER UNA NUEVA ELECCION.

- Sifalta este elemento en este meridiano, pero sobra otro elemento en otro
meridiano, tengo que poder discernir lo que realmente es bueno para mi.

- Sisobray falta este elemento en el mismo meridiano, hay que elegir la
realizacion de ser. Ser capaz de elegir cosas que sean buenas para mi.

PASO 5
Testeo el eneatipo del consultante, lo que esta evitando.

ENEAGRAMAS

‘EL ENEAGRAMA" para ayudar a la persona a comprenderse a si misma. Su proposito es
ayudarnos a miramos a nosotros mismos en el espejo de nuestro

subconsciente, y también ayudar a identificar compulsiones y traerlas fuera, al
descubierto.

El resultado de esta informacion te dara una nueva comprension que llevara al
crecimiento de la libertad de la persona. (Este material viene de ENEAGRAMA por
Beesing, Nogosek y O'Leary publicado por Dimension Books,1984).

El termino "ENEAGRAMA" se deriva de la palabra Griega "enneas” que significa nueve.
Nosotros estaremos testeando nueve modos diferentes que la gente usa para definiry
proteger su "si mismo" en forma de evitacion.

Esta evitacion aparece como auto justificacion de alguna clase.

Cuando limitamos nuestra percepcion de la vida a traves de un falso sentido de realidad,
desarrollamos una perspectiva perversa de lo que constituye "virtud y nuestro
subyacente sistema de creencias".

La virtud concierne, a lo que mueve a una persona hacia una vida plena y nuestro
"subyacente sistema de creencias”’ que contradice tal plenitud. Nuestro "subyacente
sistema de creencias” puede sabotear nuestros deseos verdaderos. Por ejemplo, un
deseo podria ser: "Quiero perder peso”. El subyacente sistema de creencias sabotea este
deseo, tomando mensajes del pasado, tal como: "iTu necesitas este peso para tu
proteccion!” o "iCuando yo perdi peso, demasiada gente me tomo de blanco!” o "iLos
otros realmente solo me aman por mi cuerpo!” o "iTu necesitas comer bien en funcion de
estar saludable!”, etc.

Lo que la mente consciente percibe con intencion es instalado en el subconsciente y
entonces es manifestado sobre el nivel CUERPO. Muchas de nuestras intenciones mas
fuertes acaecen a causa de nuestras creencias acerca de
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nosotros mismos. Aquellas creencias estan blogqueadas por nuestra EVITACION del
asunto real. El propodsito es RECONOCER y FUSIONAR lo que estamos evitando asi
podemos hacer algo al respecto.

EVITACION: Lo que evitamos debido a nuestro a nuestro sistema de creencias
subyacente. (La gente lo ve como una virtud)

COMPULSION: preocupacion que mueve a la gente hacia una vida plena desde su punto
de vista (Ignora el trauma)

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: lo que contradice tal plenitud. Ambos pueden ser
un falso sentido de realidad.

YO REAL: aquello para reconocer o hacer y seguir con la vida. (Es la verdadera virtud, el
potencial a lo que la persona puede llegar)

1. EVITANDO COLERA

Estas personas sienten la necesidad de ser perfectas y son muy criticos consigo mismos.
Estan inclinadas a ser muy estables y leales. Ellos sienten colera y aun tratan de evitarla.
‘Ser" es ser perfecto. Ser perfecto es evitar el colera. "Yo busco la plenitud fuera de mi".
Solo corrigiendo lo que esta equivocado y haciendo lo que es correcto externamente
ellos pueden ver gue la vida esta siendo vivida como deberia serlo.

Estan molestos cuando las cosas no son bien hechas, ya sea por "ellos” o por otros. Los
"DEBERIA" gobiernan las acciones.

Cuando una falta del pasado es guardada envasada adentro, nuevas faltas en ellos
mismos o en otros son agregadas a la coleccion de faltas en las que ellos suelen pensar.
Hasta pueden atraer gente colérica y no saben por quée.

Estan dispuestos a gastar muchas horas extras para hacer preparativos y le prestan gran
atencion a la pulcritud y al orden. Ellos son especialmente apreciados por su honestidad
y rectitud. Insisten sobre la honradez para todo segun su propio punto de vista.

COMPULSION: Las pautas criticas son expresiones de gran virtud.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: Detener el tratar de ser mejor o hacer mejor. 'Si
un trabajo no es bien hecho, entonces no vale la pena hacerlo.

YO REAL: La aceptacion de si mismo o de otros como son.

TIEMPO: Estan dominados por €l "iNunca consigo terminar este proyecto a tiempo!”
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Ellos pueden hasta parecer agresivos.

La trampa es su idea de perfeccion, que es una obsesion para ellos. Nada de lo que
hacen los satisface asi que constantemente encuentran errores. "iNecesito ser hoy mejor
de lo que fui ayer! Necesito ser manana mejor de lo que soy hoy!" Se olvidan de que la
real perfeccion implica su estar en el proceso de ser. EL organismo viviente en cualquier
escalon de su desarrollo puede ser considerado "perfecto” segun la posibilidad de cada
etapa de su

crecimiento. Desvia tu foco fuera del temor de los preconceptos pasados, fuera de la
colera hacia ti mismo, tus padres, tu conyuge o colegas. Enfocate en el presente y
disfruta lo que estas haciendo, solo porque lo estas haciendo.

2 - EVITANDO MIS NECESIDADES

Estas personas sienten la necesidad de ser serviciales. También tienen una tendencia a
hacer que otros dependan de ellos.

‘Ser" es ser necesitado, pero yo debo evitar mis propias necesidades. Ser servicial es
para evitar mis propias necesidades. Para ser completo como persona yo debo ser
necesitado y tener la aprobacion de los demas.

La APROBACION gobierna las acciones.

Ellos son amables, sensibles y estan preocupados por lo que es bueno para los demas.
"iSi pienso en mi mismo soy egoista!l” Ellos ponen un valor muy grande sobre las
relaciones personales. Estan siempre listos para acoger a los demas en su casa. Son muy
atentos con las personas cuando las encuentran y quieren que se sientan importantes y
muy queridas.

Aunqgue no sea explicito, si ellos no reciben el mismo trato se sienten heridos y tratados
con falta de consideracion.

COMPULSION: Ser servicial es una gran virtud y ellos niegan sus propias necesidades.
SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: Piensan que ocuparse de sus propias
necesidades seria el vicio del egoismo cuando en realidad esto implica el vicio de la
manipulacion de los demas para que los amen y aprecien. "No me quieres y no aprecias

lo que he hecho por ti*

YO REAL: Ser capaz de amarse a traves de la completa aceptacion de uno mismo 'y de
los demas sin expectativas.

TIEMPO: Interpersonal. Rescatar a otros ya sea que pidan ayuda o no.

Aparece como dependiente.
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Su trampa es una idea del servicio. A causa de esta idea del servicio piensan que son
desinteresados. Al contrario, son muy dependientes de la apreciacion expresada, la
atencion y el carino de aquellos a quienes ellos sirven. Su ayuda tiene siempre hilos
alados, y van a reprochar a aquellos qué no son reciprocos con ellos. Raramente piden
algo en forma directa, pero indirectamente intentan que el otro quiera darselo. Cuando
los otros fracasan en la respuesta a su manipulacion, se sienten embaucados. Ofrecen
cumplidos demasiado efusivos, rescatan a los otros aun en contra de su voluntad, y dan
consejos que no se les han pedido. Esta trampa del servicio los hace celosos y
posesivos. Tienen mucha ira no reconocida porgue no se sienten apreciados.

Su compulsion es la de querer hacer siempre algo por los demas y no hacer algo
simplemente por ellos mismos.

3 - EVITANDO EL FRACASO

Estas personas necesitan tener éxito y ser reconocidos por los demas.

"'Ser" es tener éxito. Tener éxito es evitar el fracaso. La apariencia gobierna las acciones.
Para ser exitoso tengo que lograr el éxito para los ojos de los demas. Yo soy mis
realizaciones.

Son buenas personas para cooperar. Pueden mover a otros a la actividad y crear un
sentido de satisfaccion como si uno estuviera trabajando para algo que realmente vale la
pena. Su entusiasmo es bastante contagioso. Son muy objetivos y pueden ayudar a los
demas a organizar sus vidas segun objetivos obviamente valiosos. Desafian a los demas
para ordenar sus vidas segun aquello para lo que estan viviendo y asi dar los pasos para
Vivir segun sus esperanzas y convicciones.

COMPULSION: Para ser real, uno tiene que cumplir. Se mueven en el mundo con
agresividad a través de sus realizaciones, segun lo que esté conforme a los que los
demas llaman éxito.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: Fracasar en cualquier cosa causa culpa.

YO REAL: La aceptacion del fracaso seria una expresion conveniente de la virtud de la
humildad.

TIEMPQO: Para ser usado porque mide las metas y los objetivos.

Apariencia agresiva. Su trampa es su idea de la eficiencia, ellos piensan que tienen que
ser eficientes para ser valiosos. Esta busqueda de eficiencia esta atada a sus planes,
metas y expectativas ambiciosas. EL mundo exterior mas que el interior es donde

se sienten mas comodos y entonces ponen el énfasis sobre sus roles y sus trabajos
hablando de sus realizaciones.
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4 - EVITANDO SER COMUN

Estas personas necesitan sentirse especiales y a menudo se sienten incomprendidas.
"'Ser" es ser especial. Ser especial es evitar ser comun. Es importante hacer todo lo que
puedan para ser mas auténticos y originales en la manera en que se expresan. Por lo
tanto es importante ensayar el guion. EL GUION gobierna las acciones.

Una gran cualidad que tienen es su sentido innato de la expresion simbolica que va mas
alla de lo que las palabras pueden transmitir. Solo con estar a su alrededor se eleva la
conciencia de una persona acerca de lo que es bello, de buen gusto, elegante y poético.
Pueden ser tan creativos no solamente en como expresan sus sentimientos sino
también en como le dan forma a su espacio inmediato. Aunque pueda ser dificil
conocerlos realmente bien, su gran diferencia y originalidad hacen de ellos un regalo
especial para los demas solo por su presencia.

COMPULSION: Ser unico.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: Ser comun.

YO REAL: Simplicidad y tratar a los demas como especiales.
TIEMPO: El tiempo es medido en terminos de eventos emocionales.

Apariencia de retener sentimientos.

Su trampa es su idea de autenticidad, la cual ellos ven como algo que pueden realizar
solos si se mantienen en contacto con todo lo que les ha ocurrido y también si siguen
practicando como expresar los sentimientos mas profundos de su personalidad. Estan
tan preocupados con todo lo que los hace tan especiales como resultado de sus
experiencias pasadas que tienen la impresion de que nadie puede comprender lo que
han pasado. Tienen la sensacion de que nunca son ellos mismos pero creen que una vez
que finalmente comiencen a vivir sus "vidas reales' van a ser realmente auténticos. A
traves de futuras experiencias saludables con los demas, se volveran mas

atractivos para los demas.

Su asunto es la busqueda auténtica de su "yo real".

5- EVITANDO EL VACIO

Estas personas necesitan sentirse conocedoras y “comprendidos” desde todo punto de
vista.

‘Ser" es ser sabelotodo. Ellos encuentran su plenitud dentro de si mismos en su propio
juicio correcto, necesitan mucho tiempo en su espacio privado para hacer el estudio y
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reflexion que piensan necesario para examinar todos los puntos de vista y tener una
vision global. La EXACTITUD gobierna la accion.

Ellos son escuchantes y lectores muy perceptivos. Les gusta delegar responsabilidades
y alentar a los demas a tomar sus propias decisiones y hacer cosas por si mismos.
Encuentran la vida llena de sentido. Es siempre muy importante para ellos que todo sea
comprendido. Tienen una biblioteca de libros sobre varios temas, que ellos leen o tienen
intenciones de leer en un futuro cercano.

COMPULSION: Estar solos para estudiar y reflexionar sobre las cosas, ya que ellos
sienten que la sabiduria significa que deben reflexionar por ellos mismos.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: No hacer tus reflexiones por ti mismo. "Yo
necesito reflexionar sobre todo eso por mi mismo y no basarme en la palabra de los
demas”.

YO REAL: Comunicarse con los demas en un dialogo reflexivo.

TIEMPO: Es una experiencia y ellos se vuelven posesivos y tacanos acerca del tiempo y
la reclusion.

Aparecen reteniendo sentimientos.

Su trampa es la busqueda insaciable de conocimiento. Encuentran la vida fascinante
para conocerla a distancia, pero

demasiado atemorizante para involucrarse personalmente. Lo mas dificil es pedir ayuda.
Se sienten obligados a buscar todos los recursos dentro de si mismos. Pueden estar
totalmente inmersos en lo que hacen, hasta estar apasionados por ello. Tanto puede ser
una focalizacion intensa de la mente como la exclusion de todo lo demas.

6 - EVITANDO LA DESVIACION

Estas personas necesitan sentirse responsables a través de estar de acuerdo con ‘las
reglas’, las reglas de cualquier persona a quienes ellos esten siguiendo.

"'Ser" es ser responsable. Para ser cumplidor debo satisfacer las demandas que me
hacen. Son aprensivos y tienen miedo acerca del cumplimiento que se espera de ellos y
no quieren tomar una decision equivocada. La "aprehension” gobierna la accion.
Muestran genuina hospitalidad. Son leales y sinceramente dedicados a cualquier grupo
al que pertenezcan. Ven la

vida del grupo como muy importante y tienen un gran sentido de responsabilidad y
devocion hacia los grupos con

los que se identifican.

COMPULSION: Compromiso con obedecer las leyes. Siendo orgulloso de que uno nunca
cometa ningun error real.
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SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: La no obediencia de las reglas crea un grave
error y una deslealtad.

YO REAL: Respuesta comprometida a los valores, no a las "reglas’, e amor, misericordia,
aceptacion.

TIEMPO: el reloj es la autoridad.

Pueden parecer dependientes.

Estan entrampados por su idea de seguridad, la que esta basada en la obediencia a la
autoridad, las personas o las

normas. La lealtad a un lider les promete proteccion frente a su auto duda e indecision.
Son sobre precavidos y bloqueados en la comunicacion y la accion.

7 - EVITANDO EL DOLOR

Estas personas necesitan sentirse queridos, y piensan que divertirse o ser amante de la
diversion va a cubrir todo lo que es doloroso. Ellos dependen del ocultamiento del dolor.
"'Ser" es ser animado. El cumplimiento es hacer planes relativos a lo que pasa en mi vida.
Los planes gobiernan a las acciones.

COMPULSION: Estar constantemente animado.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: La tristeza y el pesimismo son inconvenientes
YO REAL: Expresarse como son realmente, autenticidad.

TIEMPO: es expansible.

Pueden parecer dependientes.

Estan entrampados por su idea de idealismo, la que les causa la evitacion y la negacion
de todo lo que sea doloroso.

Estan en un viaje mental, pensando acerca de cuan lindas las cosas fueron o seran,
antes que vivir y actuar en el presente. Experimentan la alegria de un acontecimiento en
su planificacion, asi a menudo fracasan en la realizacion de sus planes. Encuentran todo
interesante, especialmente si pueden hablar acerca de ello.

Tienen la habilidad de encontrar mucha diversion en la vida. Tienen modos de despejar
cualquier situacion y de poner a todo el mundo de buen animo. Cuentan muchas
historias para entretener y quieren hacer a cada uno feliz.

Usualmente piensan sobre un pasado agradable o un futuro lleno de esperanza, y
niegan acontecimientos dolorosos que suceden en el tiempo Presente.
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8 - EVITANDO LA DEBILIDAD

Estas personas necesitan sentirse fuertes. Probando o demostrando su fuerza pueden
intimidar a los demas con agresividad. Sentimientos de ternura y vulnerabilidad estan
enterrados muy profundo. Temen dejar ver estos ultimos porque eso los dejaria
demasiado expuestos.

‘Ser" es ser fuerte. EL cumplimiento es yo tengo que ser fuerte contra los demas. El
control gobierna a las acciones.

Adentro, pueden sentirse inseguros.

Tienen que ser admirados por el gusto que ponen en cualquier cosa que hacen. Tienen
mucha energia en el trabajo, el juego o nuevos desafios. Hacen que la vida no sea
aburrida.

COMPULSION: Ser fuerte en las relaciones con los otros, aunque eso implique ser
arrogante. En su estimacion, ser real como persona es asegurar la dignidad personal de
uno estando en control.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: Estar debil frente a otros o de alguna manera
dejarse utilizar o abusar. Tampoco les gusta tomar ventaja de los demas.

YO REAL: Permitir a su ser suave/gentil salir bien y mostrar su vulnerabilidad.
TIEMPO: Controlan el tiempo.

Pueden parecer agresivos.

Estan atrapados en su idea de la justicia. Ven la injusticia en todos lados y tratan de
guardar los platos de la balanza de la justicia en equilibrio. En cuanto a lo que es injusto
0 erroneo Lo van a determinar por si mismos. Cuando son confrontados a los demas a
menudo se niegan a escuchar. Lo que los otros no van a ver siempre es que las personas
sSOn Mas rigurosas y punitivas con ellas mismas que con los otros. Sufren sentimientos de
culpa, no tanto

por no ser buenos chicos o chicas sino por el fracaso en la lucha por la verdad y la
justicia.

9 - EVITANDO EL CONFLICTO

Estas personas necesitan sentirse en armonia y en paz. Tienen una gran capacidad de
aceptacion y de no juzgar.

"'Ser" es estar contento. La verdadera vida de paz que ellos buscan es una armonia entre
ellos mismos y el medio que los rodea. La armonia gobierna a las acciones. Ponen un
alto valor sobre la paz y la armonia lo que es importante

para cualquier grupo. Son arbitros naturales en familias enemistadas o miembros de un
grupo y son muy buenos trayendo la reconciliacion. Su juicio es imparcial. Para ellos lo
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mas importante es la armonia y la paz entre las personas, y la paz siempre es alcanzable.
Por los sentimientos que tienen dentro, estan inclinados a poner el foco afuera.

COMPULSION: Conectarse con lo que es bueno para estar establecido y en paz a través
del desapego del mundo exterior. Evitan cualquier cosa que pueda romper esta paz.

SISTEMA DE CREENCIAS SUBYACENTE: La correccion de las injusticias del mundo
entero que crean desarmonia por las injusticias que me hicieron a mi o a los que amo.

YO REAL: Armonia entre ellos mismos y su entorno partiendo de su propia armonia
interna.

TIEMPO: Esta programando y trabajando sobre el programa.

Pueden aparecer reteniendo sentimientos.

Estan entrampados por su idea de su auto humillacion. Se degradan y no ven dentro de
si mismos mucho que valga la pena. La falta de amor por si mismos y el
desconocimiento de su verdadera importancia como persona los hace pensar que su
energia tiene que venir desde alguna fuente exterior. "No soy importante: yo no me
importo." Este rechazo de su propia importancia puede transmitirlo a otros. La relacion
humana es dificultosa y lleva tiempo y energia, entonces vacilan en involucrarse con los
otros. Cuando se permiten amar, lo que esperan de la otra persona es que los provean
con una sensacion de autoimportancia.

PASO 6:

Guias Ancestrales y Guias espirituales.

Realizar el testeo con péndulo para determinar la cantidad de guias que tiene el
consultante.

Esto se pregunta por separado, por si 0 por no 'y por numeros, sexo, origenes (linaje fem.
0 masc., deidades, santos, arcangeles, etc)

PASO 7:

Codigo estelar, Mandala, Sigilo o Nombre de poder en lenguaje de luz.

No necesitamos ser artistas o disenadores, pero si canalizar lineas que conformen un
sello de poder, proteccion o simbolo para acompanar el proceso evolutivo del informe
de ADN Espiritual.

Importante: El consultante lo imprime en tamanfo chico (aprox. 6 cm x 6 cm), no se
puede plastificar, ni doblar, ni mojar, ni mostrar a nadie. Esto se debe a que su proceso
de elaboracion hace el anclaje de energia con su vibracion acorde a todo el informe,
fecha y nombre de quién consulta, por lo tanto si se muestra a otras personas, se carga
de otra vibracion anulando la vibracion que emite dicho dibujo.
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PASO 8:

Lectura de vidas pasadas, adaptacion de la version original con Oraculo Lenormand
al Tarot.

Se realiza esta lectura para finalizar el proceso del informe, entendiendo cada posicion
de las cartas y lo que significa/representa. Es ideal hacerlo con cartas Lenormand (todo
el mazo) pero se puede adaptar al Tarot (arcanos mayores).

LECTURA DE VIDAS PASADAS

NoopspwWwNRER

8.
0.

Descripcion fisica o como fue esa vida pasada.

Lugar donde habitabas o pasabas mas tiempo.

Personalidad o emociones de esa vida pasada.

Relacion o vinculo de esa vida pasada que trajiste al presente.

Propdsito en esa vida pasada.

Algo que te apasionaba en esa vida pasada.

Tu muerte en esa vida, que representa ese numero en regresion (edades,
meses, anos atras).

Lo que aprendiste en esa vida pasada.

Algo que no resolviste en esa vida pasada.

10. Propdsito en tu vida actual.
11. Consejo de tu vida pasada para tu vida actual.
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PASO 9:
La devoluciéon del Informe de ADN Espiritual.

Es importante primero hacer todo el testeo anotando los pasos con los datos que arroja,
realizar el sigilo o mandala y luego al final armar la lectura de vidas pasadas para
comenzar a grabar audio de la sesion y finalizar incorporando la lectura.

Se envia el archivo por mail o whatsapp y el dibujo.

A partir de entonces el operador puede complementar con cualquier herramienta que
maneje, aportando soluciones o acompanamiento para los detalles y consejos que
aparecen en el informe personalizado.

Si sos operador de mesas cuanticas, reikista, apometra, terapista floral, realizas limpiezas
energeéticas, etc., podés sugerir a partir de este informe un plan de acompanamiento del
proceso evolutivo al consultante.



